COLEGIO O CO.CAS
Alhandra

HORARIO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo 2023/ 2024

09h15 Educacéao 09h15 ~
10h00 Fisica 10h00 Edpﬂgﬁ‘:‘;ao
09h15 | Atividades de 09h15 | Atividades de 09h15 | Atividades de
10h30 sala* 10h30 sala* 10h30 sala*
10h00 | Atividades de 10h00 | Atividades de
10h15 sala* 10h15 sala*
10h30 10h15 10h30 10h15 10h30
11h00 Intervalo 10n45 Intervalo 11h00 Intervalo 10h45 Intervalo 11h00 Intervalo
11h00 | Atividades de | 10h45 | Atividades de 10h45 ExpEenrisnl1n§ntaI
*
12h15 sala* 11h30 sala 11h30 das Ciéncias
11h00 | Atividades de 11h00 | Atividades de
Educacio 12h15 sala* 12h15 sala*
11h30 Artti‘stic‘?a ° | 11h30 T1C 11h30 | Atividades de
12h15 o 12h15 T 12h15 sala*
Musica
12h15 Almoco 12h15 Almoco 12h15 Almoco 12h15 Almoco 12h15 Almoco
14h15 Recreio 14h15 Recreio 14h15 Recreio 14h15 Recreio 14h15 Recreio
14h15 A 14h15 .
15h15 gt 15h15 TMEIES
14h15 | Atividades de | 14h15 | Atividades de 14h15 | Atividades de
16h15 sala* 16h15 sala* 16h15 sala*
15h15 | Atividades de 15h15 | Atividades de
16h15 sala* 16h15 sala*
16h15 16h15 16h15 16h15 16h15
16h30 Lanche 16h30 Lanche 16h30 Lanche 16h30 Lanche 16h30 Lanche
16h30 Apoio ao 16h30 Apoio ao
17h15 Estudo 17h15 Estudo

* Estas atividades englobam as areas de portugués, matematica, estudo do meio, expressdes artisticas e cidadania e

desenvolvimento.

Este horario foi elaborado de acordo com o indicado no Decreto - Lei n°55/2018 de 6 de julho.

Podera estar sujeito a alteragdes.



COLEGIO O CO.CAS
Alhandra

HORARIO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo 2023/ 2024

Educacéo Ensino
el Artistica - LRl Experimental
10h00 o 10h00 .
Musica 09h15 . . das Ciéncias o
10h15 Atividades de | 09h15 | Atividades de 09h15 | Atividades de
sala* 10h30 sala* 10h30 sala*
10h00 | Atividades de 10h00 | Atividades de
10h30 sala* 10h15 sala*
10h30 10h15 10h30 10h15 10h30
11h00 Intervalo 10n45 Intervalo 11h00 Intervalo 1045 Intervalo 11h00 Intervalo
11h00 | Atividades de | 10h45 Educacéo 10h45 Educacéo
11h30 sala* 11h30 Fisica 11h30 Fisica
11h00 | Atividades de 11h00 | Atividades de
12h15 sala* 12h15 sala*
11h30 TIC 11h30 | Atividades de 11h30 | Atividades de
12h15 T 12h15 sala* 12h15 sala*
12h15 Almocgo 12h15 Almoco 12h15 Almocgo 12h15 Almoco 12h15 Almoco
14h15 Recreio 14h15 Recreio 14h15 Recreio 14h15 Recreio 14h15 Recreio
14h15 " 14h15 .
15h15 Inglés 15h15 Inglés
14h15 | Atividades de 14h15 | Atividades de | 14h15 | Atividades de
16h15 sala* 16h15 sala* 16h15 sala*
15h15 | Atividades de 15h15 | Atividades de
16h15 sala* 16h15 sala*
16h15 16h15 16h15 16h15 16h15
16h35 Lanche 16h30 Lanche 16h35 Lanche 16h30 Lanche 16h30 Lanche
16h35 Apoio ao 16h35 Apoio ao
17h20 Estudo 17h20 Estudo

* Estas atividades englobam as areas de portugués, matematica, estudo do meio, expressdes artisticas e cidadania e

desenvolvimento.

Este horario foi elaborado de acordo com o indicado no Decreto - Lei n°55/2018 de 6 de julho.

Podera estar sujeito a alteracgdes.



COLEGIO O CO.CAS

Alhandra

HORARIO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo 2023/ 2024

09h30 | Atividades de 09h30 .
10h00 sala* 10h00 At""gggis gz
giﬂgg Atividades de 09h30 | Atividades de 09h30 | Atividades de
sala* 11h00 sala* 11h00 sala*
10h00 Educacao 10h00 Educacao
10h45 Fisica 10h45 Fisica
11h00 10h45 11h00 10h45 11h00
11h30 Intervalo 11h15 Intervalo 11h30 Intervalo 1115 Intervalo 1130 Intervalo
11h30 | Atividades de | 11h15 | Atividades de
11h45 sala* 11h45 sala*
11h30 | Atividades de | 11h15 | Atividades de 11h30 | Atividades de
12h30 sala* 12h30 sala* 12h30 sala*
Ensino
11h45 11h45 .
12h30 Uehe: 12h3g | Experimental
das Ciéncias
12h30 Almocgo 12h30 Almocgo 12h30 Almocgo 12h30 Almoco 12h30 Almoco
14h30 Recreio 14h30 Recreio 14h30 Recreio 14h30 Recreio 14h30 Recreio
1ang0 | SRS
15h15 Misica 14h30 | Atividades de
15h30 sala*
15h15 | Atividades de
15h30 sala* 14h30 | Atividades de | 14h30 | Atividades de 14h30 | Atividades de
16h30 sala* 16h30 sala* 16h30 sala*
15h30 Inalés 15h30 Inalés
16h30 9 16h30 9
16h30 16h30 16h30 16h30 16h30
16h45 Lanche 16h45 Lanche 16h45 Lanche 16h45 Lanche 16h45 Lanche
16h45 Apoio ao 16h45 Apoio ao
17h30 Estudo 17h30 Estudo

* Estas atividades englobam as areas de portugués, matematica, estudo do meio, expressdes artisticas e cidadania e

desenvolvimento.

Este horario foi elaborado de acordo com o indicado no Decreto - Lei n°55/2018 de 6 de julho.

Podera estar sujeito a alteracgdes.




COLEGIO O CO.CAS
Alhandra

HORARIO DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo 2023/ 2024

09h30 | Atividades de
10h00 sala*
09h30 | Atividades de | 09h30 | Atividades de J 09h30 | Atividades de 09h30 | Atividades de
11h00 sala* 10h45 sala* 11h00 sala* . 11h00 sala*
Ensino
10h00 ;
Experimental
10h45 .
das Ciéncias
11h00 Intervalo 10h45 Intervalo 11h00 Intervalo 10h45 Intervalo 11h00 Intervalo
11h30 11h15 11h30 11h15 11h30
11h15 | Atividades de 11h15 | Atividades de | 11h30 | Atividades de
11h45 sala* 11h45 sala* 11h45 sala*
11h30 | Atividades de 11h30 | Atividades de
12h30 sala* 12h30 sala*
11h45 Educacao 11h45 Educacao 11h45 TIC
12h30 Fisica 12h30 Fisica 12h30 R
12h30 Almoco 12h30 Almocgo 12h30 Almocgo 12h30 Almoco 12h30 Almoco
14h30 Recreio 14h30 Recreio 14h30 Recreio 14h30 Recreio 14h30 Recreio

. 14h30 | Atividades de 14h30 | Atividades de
14h30 | Atividades de * *
15n45 salar 15h30 sala 15h30 sala

14h30 | Atividades de | 14h30 | Atividades de
16h30 sala* 16h30 sala*

Educacéo 15h30 2 15h30 A
15h45 1 Artistica- | 16h30 15 16h30 fig](E
16h30 b

Musica
16h30 16h30 16h30 16h30 16h30
16h45 Lanche 16h45 Lanche 16h45 Lanche 16h45 Lanche 16h45 Lanche
16h45 Apoio ao 16h45 Apoio ao
17h30 Estudo 17h30 Estudo

* Estas atividades englobam as areas de portugués, matematica, estudo do meio, expressdes artisticas e cidadania e

desenvolvimento.

Este horario foi elaborado de acordo com o indicado no Decreto - Lei n°55/2018 de 6 de julho.

Podera estar sujeito a alteragdes.



