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Portugués 3.° Ano

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoéria

Inst. de recolha
de informacao

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Ponderagao O aluno deve ficar capaz de:

Dominios

Compreenséao:
« Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas Fichas (formativas e
conhecidos. sumativas)
o [dentificar, organizar e registar informacgao relevante em funcao .
dos objetivos de escuta. Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, A. Linguagens e textos Questoes-Aula
o [dentificar diferentes intencionalidades comunicativas. B L Fichas de Avaliacio
Expressao: B. Informacéo e comunicagéo ¢
. o e Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras. o B i A
Oralidade 18% « Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, C. Raciocinio e resolucéo de Trabalhos individuals
com respeito pelos principios da cooperagéo e da cortesia; problemas Trabalhos
e Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e D. P o criti iati colaborativos
apresentar narragoes. - Fensamento critico € criativo (pares/grupo)
) e Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos orais. E Relaci to int |
qc, ¢ Detetar semelhancas e diferengas entre o texto oral e o texto - helaciohamento Interpessoa Relatdrios
£ escrito. F. Desenvolvimento pessoal e & i
Ty 70% : ' p Apresentacdes orais
() PapY : > autonomia
P o Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, o ~
S associados a diferentes finalidades (informativas, ludicas, G. Bem-estar, satde e ambiente S;:‘(i)lg’nsege/ exploragdo
o egte_tlcas_). - - documentarios
o Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do H. Sensibilidade estética e historicos / visitas de
convite e da banda desenhada (estruturagéo, finalidade). Ler artistica estudo
Leitura 15% textos com entoagao e ritmo adequados.
0 * Realizar leitura silenciosa e autonoma. |. Saber cientifico, técnico e Debates
» Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de tecnoldgico
construgéo de sentidos do texto. Grelhas de registo
o |dentificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto. J. Consciéncia e dominio do
e Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do corpo Caderno diario/
conteudo e/ou da forma dossier
e Indicar as diferentes possibilidades de representar
Escrita 15% graficamente os fonemas para as relagées fonema—grafema e Grelhas de registo
grafema—fonema mais frequentes




Educacao
Literaria

Gramatica

10%

12%

Registar e organizar ideias na planificagado de textos
estruturados com introdugao, desenvolvimento e conclusao.
Redigir textos com utilizagédo correta das formas de
representacao escrita (grafia, pontuagao e translineagao,
configuracgao grafica e sinais auxiliares da escrita).
Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.
Escrever textos géneros variados, adequados a finalidades
como narrar e informar, em diferentes suportes.

Exprimir opiniées e fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico, por
iniciativa prépria ou de outrem.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e em textos visuais (ilustragdes).
Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos,
escutados ou lidos.

Ler poemas em publico, com seguranga.

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados
pelas histérias ouvidas ou lidas.

Apresentar obras literarias em publico, através da leitura

de poemas e da representagao de textos dramaticos.
Desenvolver um projeto de leitura que implique selegéo de

obras, a partir de preferéncias do aluno previamente discutidas em
aula.

Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas (palavra
escrita).

Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(préprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicao.

Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
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nomes e adjetivos.

o Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero.

e Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

e Conhecer as estruturas de coordenagao copulativa e
disjuntiva.

e Usar de modo intencional e com adequagao conectores de
tempo, de causa, de explicagao e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e de opinido.

o Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

e Associar significados conotativos a palavras e/ou expressoes
que nao correspondam ao sentido literal.

o Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.

e Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e
sinais de pontuacéo).

. = * Participar por iniciativa propria demonstrando interesse
0, 3
Participagao 5% compreensao e atengao pelos conteudos abordados.
Autonomia 5%  Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.

* Ser pontual e assiduo.
* Trazer o material necessario para a aula.
» Ser responsavel, organizado e persistente.
30% | * Realizar os trabalhos de casa e as apresentagdes combinadas.
* Empenhar-se nas atividades da aula.
* Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.
Sociabilidade 5% « Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagéo.
» Cumprir as normas constantes no regulamento interno.
» Cumprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.

Responsabilidade 5%

Empenho 5%
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Matematica 3.° Ano

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria

Inst. de recolha
de informacao

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Dominios .
O aluno deve ficar capaz de:

Ponderacao

Conhecimento

Capacidades
Matematicas

18%

70%

Resolugao de problemas

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de
problemas.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolugédo de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagao
problematica), incentivando a sua perseveranga no trabalho
em Matematica.

A. Linguagens e textos
B. Informagdo e comunicagao

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

Fichas (formativas e
sumativas)

Questodes-Aula
Fichas de Avaliagao

Trabalhos individuais

Propor problemas com excesso de dados ou com dados » L Trabalhos

; - D. Pensamento critico e criativo colaborativos
insuficientes. /
Formular problemas a partir de uma situacao dada, em E Relaci to int | (pares/grupo)
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos). - Relacionamento interpessoa Relatérios

Formular problemas a partir de uma situacéo dada, em
contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugéo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregao, a diferenga e a eficacia de diferentes
estratégias da resolugdo de um problema.

Raciocinio matematico

Formular e testar conjeturas/generalizag¢des, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagéo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-estar, salide e ambiente

H. Sensibilidade estética e
artistica

|. Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do
corpo

Apresentagodes orais
Guides de exploragao
de filmes /
documentarios
histéricos / visitas de
estudo

Debates

Grelhas de registo
Caderno diario/dossier

Grelhas de registo




Reconhecer a corregao, diferenca e adequagao de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizagéo.

Pensamento computacional

Extrair a informacao essencial de um problema.

Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugéo
de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na
resolugao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolugao apresentada.

Comunicagédo matematica

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito. Ouvir os
outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada,
e contrapor argumentos.

Representagbes matematicas

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos
por representagoes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representacdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao.
Conexdes matematicas

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.
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Numeros

20%

Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissées).

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e construgao da
realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na previsao e intervengao
nessas situagoes.

Numeros naturais

Ler, representar, comparar e ordenar niumeros naturais, pelo
menos, até 10 000, em contextos variados, usando uma
diversidade de representagoes.

Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade
de milhar mais préxima, de acordo com a adequacgao da
situagao.

Usar o arredondamento dos nimeros em situagdes de
estimagao de quantidades ou medidas, de estimagao do
resultado de um calculo e para fazer comparagdes.
Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos
variados.

Sistema de numeragao decimal

Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeragao decimal para descrever e representar
numeros, incluindo a representagdo com materiais de base 10.
Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos nuUmeros.

Relagdes numéricas

Compor e decompor niumeros naturais até ao 10 000 de
diversas formas, usando diversos recursos e representacoes.
Compreender e usar a regra para calcular o produto de um
numero por 10, 100 e 1000.

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicagédo
(tabuadas do 8, 6, 9, e 7) e a sua relagdo com a diviséo.
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Fragdes

e Reconhecer a fragdo como representacado de uma relagéo
parte-todo e de quociente, sendo o todo uma unidade discreta,
e explicar o significado do numerador € do denominador em
contexto da resolucao de problemas.

e Representar uma fracdo de diversas formas, transitando de
forma fluente entre as diferentes representacgdes.

e Comparar e ordenar fragbes com o mesmo denominador em
contextos diversos, recorrendo a representagdes multiplas.
Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragbes que
representem a metade, a quarta parte e a terga parte

Calculo mental

e Compreender e usar com fluéncia estratégias de célculo

mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da

multiplicacao/divisao, e as propriedades das operacgdes para

realizar calculo mental.

e Representar, de forma eficaz, as estratégias de célculo mental
usadas, recorrendo a representacdes multiplas,
nomeadamente a representagao na reta numeérica e a
representacao horizontal do calculo.

e Aplicar estratégias de calculo mental de modo formal e registar
os raciocinios realizados, usando as representagdes
simbdlicas da matematica.

e Apoiar os alunos a evoluirem progressivamente para um nivel
de calculo mental formal, sem necessidade de recorrer a
modelos estruturados, promovendo progressivamente a
construgao da autoconfianga dos alunos na formalizagédo do
calculo, mas respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem e a necessidade de certos alunos ainda
calcularem com o apoio dos modelos. Comparar e apreciar,
em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de
calculo mental, explicando as suas ideias.

e Produzir estimativas através do calculo mental, adequadas a
situagdo em contexto.

Operacgdes



Algebra

10%

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no sentido
combinatério, e resolver problemas associados.

Propor a resolugao de problemas, associados a situagcoes
reais, que mobilizem a compreensao do sentido combinatério
da multiplicagéo, usando representagdes fisicas ou virtuais e
evidenciando a relagao entre o numero total de casos
possiveis e a multiplicagdo [Exemplo: Com trés tipos de frutos
vermelhos (mirtilos, morangos e amoras) e dois tipos de frutos
da cor amarela (ananas e banana), quantas espetadas com
dois frutos diferentes é possivel fazer?].

Interpretar e modelar situagdes com a adigao/subtracéo e
multiplicacédo/divisdo e resolver problemas associados.
Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o
resultado de uma operagéo e explicar as suas ideias.

Discutir com a toda a turma se € mais pertinente usar um
algoritmo ou o calculo mental, em fung&o dos numeros
envolvidos, da situagao em causa e da decisao de obter um
valor exato ou uma estimativa. Algoritmo da adi¢ao
Compreender e usar o algoritmo da adigdo com numeros
naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos
de calculo mental formal que recorrem a decomposigao
decimal.

Compreender e usar o algoritmo da subtragdo com numeros
naturais até quatro algarismos, relacionando-o com processos
de calculo mental formal que recorrem a decomposi¢ao
decimal.

Regularidades em sequéncia

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

Descrever, em linguagem natural, a regra de formagao de uma
sequéncia de repeticado, explicando as suas ideias. Identificar
e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma
regra de formagao dada ou regularidades identificadas.
Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de
uma sequéncia e o termo.
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Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de
crescimento, e justificar a previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis
€ outros recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas
sequéncias de multiplos de numeros.

Expressoes e relagbes

Reconhecer expressdes numeéricas equivalentes, envolvendo
a multiplicagéo.

Decidir sobre a corregao de igualdades aritméticas e justificar
as suas ideias.

Orquestrar discuss6es com toda a turma, em que se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo a
adicao, a subtragao e a multiplicagao e solicitar aos alunos que
se manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as suas
ideias [Exemplo: Assinalar como verdadeiras ou falsas
expressdes numéricas tais como 7x8=6x8+8; 12x7=7x10x2;
9x8-8x4=5x8 e justificar].

Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicagéo.
Comparar expressdes numeéricas, usando a simbologia >, < e
=, para exprimir o resultado dessa comparagéao e explicar as
suas ideias.

Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes
numéricas em contextos diversos.

Estabelecer relagdes entre a paridade das parcelas e a
paridade da soma na adi¢gao de dois nimeros naturais.
Reconhecer a relagao de dependéncia entre quantidades ou
grandezas em contextos diversos, estabelecendo conexdes
matematicas. Interpretar e modelar situagdées com variagao de
quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.
Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver
problemas com variagdo de quantidades ou grandezas,
transitando de forma fluente entre diferentes representagoes.
Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagcédo em
relacdo a adigao e expressar em linguagem natural o seu
significado.

10
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Dados

10%

Questdes estatisticas, recolha e organizagéo de dados

Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica
quantitativa discreta.

Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem
ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.
Selecionar criticamente um método de recolha de dados
adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes métodos
tém implicagbes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método de recolha,
nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na internet.
Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados
referentes a uma caracteristica quantitativa discreta, e indicar

Representagdes graficas

Representar dados quantitativos discretos através de
diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e legenda
Decidir sobre qual(ais) a(s) representacéo(des) grafica(s) a
adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s). Analisar
representagoes graficas e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica

Analise de dados

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos
discretos.

Reconhecer o minimo e 0 maximo num conjunto de dados
quantitativos discretos.

Ler, interpretar e discutir a distribuigdo dos dados,
relacionando tabelas, representacdes graficas e medidas,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo
os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusées, fundamentar decisdes e colocar novas
questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em
eventuais futuros estudos.

Comunicacéo e divulgacdo de um estudo

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos
exteriores a comunidade escolar.

11
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Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela turma
que se considerem mais relevantes, a discussao sobre a quem
importa divulgar esse estudo, salientando a importéncia e a
responsabilidade de dar a conhecer aos outros as descobertas
realizadas, e incentivando a autoconfianga e iniciativa
[Exemplo: Camara municipal/Junta de freguesia, jornal
regional, ...]. Recursos para a comunicacao (Infograficos)
Elaborar um infografico que apoie a apresentagdo de um
estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao
enganadora, atendendo ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

Probabilidades

Exprimir a maior ou menor convicgéo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos aleatérios (que
envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”,
“possivel” e “certo”.

Incentivar a discussao, com toda a turma, sobre a convicgao
de algo acontecer ou néo, tendo por referéncia
acontecimentos da proximidade dos alunos.

Recorrer a termos do dia a dia como “nao acontece” para
referir um acontecimento impossivel, “vai acontecer” para
referir um acontecimento certo, e “pode acontecer” para referir
um acontecimento que envolve o acaso [Exemplo: No
langamento de um dado, identificar como certo um
acontecimento que “vai acontecer” (vai acontecer sair sempre
um numero de pintas menor que 7), identificar como
impossivel um acontecimento que “nunca acontece” (nunca
acontece sair um numero de pintas igual a 0), e identificar
como possivel um acontecimento que “pode acontecer” (pode
acontecer sair um nimero de pintas igual a 4)].

Usar a convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos que
resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso)
para fazer previsdes e tomar decisdes informadas.

12
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Orientacgao espacial

e Descrever posi¢des recorrendo a identificagéo de
coordenadas, comunicando de forma fluente. Promover, a
pares e/ou pequenos grupos, a exploragao de situagdes em
que sistemas de coordenadas sejam Uteis para referir
posi¢des, nomeadamente usando grelhas quadriculadas
[Exemplo: O jogo da Batalha Naval], applets, objetos tangiveis
[Exemplo: Robés simples] ou através de ambientes de
programagao visual [Exemplo: Scratch, Kodu], promovendo o
pensamento computacional.

e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade

Solidos

e Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides

regulares e distingui-los.

Apresentar, a cada grupo de alunos, um grupo de prismas ou

piramides, incluindo um intruso, e pedir que o identifiquem,

Geometria e Medida12% justificando, de modo a clarificarem a classificagao de

prismas e piramides.

Discutir, com toda a turma, as classificagdes feitas,

valorizando a capacidade de negociar e de aceitar diferentes

pontos de vista.

e Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as
faces, vértices e arestas de prismas ou de piramides
regulares.

e Compreender o conceito de angulo e identificar angulos
retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo
conexdes matematicas com outras areas do saber.

Operacgdes com figuras

¢ Obter a imagem de uma figura plana simples por reflexdo, a
partir de eixos de reflexdo, horizontais ou verticais, exteriores
a figura.

e Promover o uso de espelhos, miras e malhas quadriculadas
para a realizagao de experiéncias de reflexao. Rotagao

e Obter a imagem de uma figura plana simples por rotagao, com
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centro num ponto exterior a figura, com amplitude de rotagao
de quartos de volta (90°) ou de meias voltas (180°), no
sentido horario ou anti-horario.

Comprimento

¢ Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de
medida convencionais e medir comprimentos usando estas
unidades

e Estimar a medida de um comprimento usando unidades de
medida convencionais e explicar as razbes da sua estimativa.

¢ Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando
unidades de medida convencionais, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao

Area

e Reconhecer figuras equivalentes. Propor aos alunos que
construam, a pares, no geoplano digital, figuras com formas
distintas que tenham a mesma medida de area, e explicar as
suas ideias. Usos da area

e Estimar a medida de area de uma figura plana por
enquadramento e explicar as razbes da sua estimativa

e |Interpretar e modelar situagdes que envolvam a area e
resolver problemas associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao.

Massa

e Compreender a que se refere a massa de um objeto e
comparar e ordenar objetos segundo a massa, em contextos
diversos.

e Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida
convencionais (quilograma e grama) e relaciona-las.

e Reconhecer valores de referéncia de massa (125 g, 250 g,
500 g, 1 kg) e estabelecer relagdes entre eles.

o Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de
medida convencionais, e explicar as razbes da sua
estimativa.

e Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades
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5%
5%

5%

5%

30%

de medida convencionais, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao.

Tempo

e Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em
relogios analdgicos e digitais.

Relacionar horas, minutos e segundos.

Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos

Estimar o tempo de duragéo de acontecimentos e explicar as
razdes da sua estimativa.

Discutir com os alunos questdes relativas ao tempo que
fagcam parte das suas vivéncias [Exemplo: Demoras mais
tempo a beber um copo de agua ou a escrever o teu nome
completo? O que consegues fazer num minuto?].

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos
contextos, e comparar criticamente diferentes estratégias de
resolucéo.

Dinheiro

e Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins,

incluindo a estimativa dos custos, reconhecendo a
importancia do dinheiro para a aquisi¢ao de bens e
distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens
supérfluos.

e Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a

importancia da poupanca.

* Participar por iniciativa prépria demonstrando interesse,
compreenséo e atencdo pelos conteudos abordados.

» Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.

* Ser pontual e assiduo.
* Trazer o material necessario para a aula.
 Ser responsavel, organizado e persistente.

* Realizar os trabalhos de casa e as apresentacées combinadas.

* Empenhar-se nas atividades da aula.
« Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.
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Sociabilidade 5% « Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagéo.
59, « Cumprir as normas constantes no regulamento interno.
(o] . . .
» Cumoprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.

Comportamento

16



Conhecimento

Dominios

Sociedade

Ponderagao

20%

Natureza

20%

70%

Estudo do Meio 3.° Ano

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
O aluno deve ficar capaz de:
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio
e as referéncias temporais a.C. e d.C..
Relacionar datas e factos importantes para a compreensao
da histéria local (origem da povoacéo, batalhas, lendas
histéricas, personagens/personalidades histéricas, feriado
municipal).
Reconhecer vestigios do passado local: - construgoes; -
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; -
costumes e tradigdes.
Reconstituir o passado de uma instituigao local (escola,
autarquia, instituicdes religiosas, associagoes, etc.),
recorrendo a fontes orais e documentais. Reconhecer e
valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua
comunidade. Identificar alguns Estados Europeus,
localizando-os no mapa da Europa.
Reconhecer a existéncia de semelhancgas e diferengas entre
os diversos povos europeus, valorizando a sua diversidade
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados
na Convencéao sobre os Direitos da Crianga, sabendo como
atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode
recorrer ao apoio de um adulto.

Conhecer procedimentos adequados em situagao de
queimaduras, hemorragias, distensodes, fraturas, mordeduras
de animais e hematomas.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel,
reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de
outras drogas é prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relagbes alimentares, e do meio
fisico, reconhecendo a importancia da preservagao da

Natureza. Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e

Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico
Direcdao-Geral de Educagao

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria

A. Linguagens e textos
B. Informagao e comunicagao

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

D. Pensamento critico e criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-estar, saude e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

I. Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

J. Consciéncia e dominio do corpo

Inst. de recolha
de informagao

Fichas (formativas e
sumativas)

Questoes-Aula
Fichas de Avaliagao
Trabalhos individuais
Trabalhos
colaborativos
(pares/grupo)
Relatérios
Apresentacgodes orais
Guibes de exploragao
de filmes /
documentarios
histéricos / visitas de
estudo

Debates

Grelhas de registo
Caderno diario/dossier

Grelhas de registo

17




Tecnologia

15%

que os seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
algumas delas. Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,
temperatura, 4gua, solo) com condi¢des indispensaveis a
diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir
da realizagéo de atividades experimentais. Localizar, no
planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas
da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias
montanhosas, rios, florestas, desertos). Distinguir formas de
relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos
hidricos (cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do
meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande
escala. Identificar os diferentes agentes erosivos (vento,
aguas correntes, ondas, precipitagao, etc.), reconhecendo

que dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotagao e translagao da Terra
com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de estacdes
do ano. Compreender, recorrendo a um modelo, que as
fases da Lua resultam do seu movimento em torno da Terra
e dependem das posigdes relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol. Utilizar instrumentos de medida para
orientacao e localizagao no espago de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais. Distinguir as diferengas
existentes entre solidos, liquidos e gases. Identificar a
existéncia de transformacgdes reversiveis (condensacao,
evaporacao, solidificacado, dissolucao, fusao).

Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacao em diferentes materiais
(transparentes, translucidos e opacos).

Estabelecer uma relagédo de causa-efeito decorrente da
aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.
Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
fungdes, principios e relagoes.
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e Reconhecer o efeito das forgas de atragéo e repulsdo na
interacdo entre magnetes.

e Utilizar informagbes e simbologias como linguagem
especifica da tecnologia.

o Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na
vida humana (clima, saude, alimentagao, etc.).

e Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais
(desflorestagao, incéndios, assoreamento, poluigédo)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragéo) e da
sociedade.

¢ |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua
comunidade (residuos sélidos urbanos, poluigéo, pobreza,
desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugdes de

Sociedade, resolucdo

Natureza_e 15% ¢ |dentificar diferengas e semelhangas entre o passado e o

Tecnologia presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.

e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informagéo e da comunicagao com seguranga
e respeito, mantendo as informacgdes pessoais em sigilo.

¢ Reconhecer o papel dos media na informagao sobre o
mundo atual.

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo
como se constroi o conhecimento.

. = * Participar por iniciativa propria demonstrando interesse,
@ Participac&o 5% compregnsgo e atencéo Fr;ekr))s conteudos abordados.
% Autonomia 5% « Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.
> « Ser pontual e assiduo.
g - 30% ° Trazer o material necessario para a aula.
71 Responsabilidade 5% ® |« Ser responsavel, organizado e persistente.
g * Realizar os trabalhos de casa e as apresentagoes
= combinadas.
< Empenho 5% + Empenhar-se nas atividades da aula.
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* Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.
Sociabilidade 5% « Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagéo.
59 » Cumprir as normas constantes no regulamento interno.
(o]

Comportamento : . .
» Cumprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.
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Educacao Fisica — 1.° Ciclo

Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico
Direcdao-Geral de Educagao

Perfil do Aluno a Saida da

Inst. de recolha

Conhecimento

Atitudes e Valores

ominios onderagao aluno deve ficar capaz de:
») Pond O aluno deve f d

Pericia e 159 * Realizar habilidades motoras basicas.
Manipulacéo 5% eﬁ.ﬂﬁﬁg habilidades nas diferentes formas de deslocamento e
Des!qca_mentos e 15% * Manipular objetos de forma adequada.
Equilibrios « Controlar movimentos de pericia e manipulagao.
Ginastica 15% « Participar em diferentes tipos de jogos, ajustando a iniciativa
Jogos 15% 70% préprig eas qualid_ades~motorqs na prestagao, és_ p_ossibilidades

oferecidas pelas situagbes de jogo e aos seus objetivos.
Atividades * Realizar habilidades gimnicas em esquemas ou sequéncias no

o o solo e em aparelhos, encadeando e ou combinado as agbes

rltmlcas. 10% com fluidez e harmonia do movimento.
expressivas » Cooperar com 0s seus pares cumprindo as regras

estabelecidas.

. ~ « Participar por iniciativa propria demonstrando interesse,
(o)

Participagao 5% compreensao e atencdo pelos conteudos abordados.
Autonomia 5% « Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.

* Ser pontual e assiduo.

N * Trazer o material necessario para a aula.
Responsabilidade | 5% « Ser responsavel, organizado e persistente.
30% * Realizar os trabalhos de casa e as apresentacdes
© ' combinadas.
* Empenhar-se nas atividades da aula.
(o)

Empenho 5% * Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.
Sociabilidade 5% - Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagao.
Comportamento 5% » Cumprir as normas constantes no regulamento interno.

» Cumprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.

Escolaridade Obrigatoéria

A. Linguagens e textos
B. Informacdo e comunicagao

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

D. Pensamento critico e criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-estar, saude e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

|. Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

de informacgao

Trabalhos
colaborativos
(pares/grupo).

Registos de
observacao direta.

Grelhas de
observagao e
registo.

Grelhas de auto e
heteroavaliacao

Avaliacéo de jogos

desportivos
coletivos.
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Ponderagao

Educacgao Artistica — 1.° Ciclo
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico
Direcdao-Geral de Educagao

Perfil do Aluno a Saida da

Inst. de recolha

Dominios

Apropriacao e

Conhecimento

0,
Reflexao 20%
Interpretacao e o
Comunicacgao 25%
Experimentacéo e 259%

Criacao

70%

O aluno deve ficar capaz de:
* Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio
local como global.

* Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

* Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do corpo
e diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago ou na
organizagao da forma.

» Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,

dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

* Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

» Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagao entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaticas
desenvolvidas em aula.

« Utilizar movimentos do Corpo com diferentes relagdes: entre
os diversos elementos do movimento, interagindo com os
colegas, de acordo com propostas musicais diversificadas.

» Demonstrar uma atitude de cooperacéao e respeito pelo outro.

* Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situagdes, manifestando capacidades expressivas
e criativas nas suas produgdes plasticas.

» Manifestar autonomia na elaboragao do trabalho.

« Construir personagens, em situagdes distintas e com
diferentes finalidades, transformando objetos e espacos.

Escolaridade Obrigatéria

A. Linguagens e textos
B. Informacgéo e comunicagao

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

D. Pensamento critico e criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-estar, salude e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

|. Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

de informagao

Fichas (formativas e
sumativas)

Questdes-Aula
Fichas de Avaliagao
Trabalhos individuais

Trabalhos
colaborativos
(pares/grupo)

Relatérios
Apresentacgdes orais
Guibes de exploragao
de filmes /
documentarios
historicos / visitas de
estudo

Debates

Grelhas de registo
Caderno diario/dossier

Grelhas de registo
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Participacao
Autonomia

Responsabilidade

Empenho
Sociabilidade
Comportamento

5%
5%

5%

5%

5%
5%

30%

* Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias
de movimento e/ou composi¢des coreograficas, em processos
de improvisagao e composicao.

« Cantar, a solo e em grupo, apresentando publicamente
atividades artisticas em que se articula a musica com outras
areas do conhecimento.

* Participar por iniciativa propria demonstrando interesse,
compreensao e atencgao pelos conteudos abordados.

» Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.

* Ser pontual e assiduo.

* Trazer o material necessario para a aula.

* Ser responsavel, organizado e persistente.

* Realizar os trabalhos de casa e as apresentacdes
combinadas.

* Empenhar-se nas atividades da aula.

« Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.

» Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagao.
» Cumprir as normas constantes no regulamento interno.

» Cumprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.
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Conhecimento

Dominios

Grupo 1

« Direitos Humanos

* Igualdade de Género
* Interculturalidade

« Desenvolvimento
Sustentavel

* Educagdo Ambiental
» Saude

Ponderagao

30%

Grupo 2

» Sexualidade

* Media

« Instituicbes e
participacado
democratica

« Literacia financeira e
educacgao para o
consumo

» Seguranga rodoviaria
* Risco

20%

Grupo 3

* Empreendedorismo
* Mundo do Trabalho

» Seguranga, Defesa e
Paz

* Bem-estar animal

* Voluntariado

« Qutras, de acordo com
as necessidades de
educacgao para a
cidadania
diagnosticadas pela
escola

20%

70%

Cidadania e Desenvolvimento — 1.° Ciclo

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
O aluno deve ficar capaz de:

» Formular questodes, planificar o trabalho, pesquisar,
selecionar, fazer o tratamento da informagéao e
apresentar/comunicar o produto final.

« Conceber e aplicar estratégias na resolugédo de problemas.

« Mobilizar o conhecimento adquirido para analisar, interpretar
e resolver situagdes em contextos variados.

« Intervir manifestando atitudes e valores que promovam uma
participacdo civica, responsavel, solidaria e critica.

« Manifestar comportamentos civicos individuais e coletivos
que considerem a defesa dos direitos humanos.

» Adotar comportamentos que promovam o bem-estar, a
saude e o ambiente.

« Apresentar uma conduta civica que privilegie a igualdade
nas relagdes interpessoais, a integracao da diferenga e o
respeito pelo outro.

« Utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicagao no
desenvolvimento de pesquisas e na apresentagao de trabalhos.

Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico
Direcdao-Geral de Educagao

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoéria

A. Linguagens e textos
B. Informagdo e comunicagao

C. Raciocinio e resolugao de
problemas

D. Pensamento critico e criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G. Bem-estar, salide e ambiente
H. Sensibilidade estética e artistica

|. Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J. Consciéncia e dominio do corpo

Inst. de recolha

de informacao
Fichas (formativas e
sumativas)

Questoes-Aula
Fichas de Avaliagao
Trabalhos individuais
Trabalhos
colaborativos
(pares/grupo)
Relatérios
Apresentacgdes orais
Guibes de exploragao
de filmes /
documentarios
historicos / visitas de
estudo

Debates

Grelhas de registo

Caderno diario/dossier

Grelhas de registo
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Participacao
Autonomia

Responsabilidade

Empenho
Sociabilidade
Comportamento

5%
5%

5%

5%

5%
5%

30%

* Participar por iniciativa propria demonstrando interesse,
compreensao e atencgao pelos conteudos abordados.

« Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.

* Ser pontual e assiduo.

* Trazer o material necessario para a aula.

* Ser responsavel, organizado e persistente.

* Realizar os trabalhos de casa e as apresentagdes
combinadas.

* Empenhar-se nas atividades da aula.
* Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.

» Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagao.
« Cumprir as normas constantes no regulamento interno.

» Cumprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.
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Ponderagao

T.I.C. -1.° Ciclo
AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico
Direcdao-Geral de Educagao

Perfil do Aluno a Saida da

Inst. de recolha

Dominios

O aluno deve ficar capaz de:

Escolaridade Obrigatoéria

de informacao

O | » Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogao
de comportamento adequado, enquadrado com o nivel de Fichas (formativas e
utilizacédo das tecnologias digitais. sumativas)
» Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizagao
de dispositivos digitais, nomeadamente no que se refere aos Questbes-Aula
Cidadania Digital conceitos de privado/publico. A. Linguagens e textos
* Reconhecer procedimentos de seguranga basicos em relagao Fichas de Avaliagao
a si e aos outros (por exemplo, o registo de dados do utilizador). | B. Informagao e comunicagéo
* Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia. Trabalhos individuais
« Distinguir, em contexto digital, situagdes reais e/ou C. Raciocinio e resolugao de
ficcionadas. problemas Trabalhos
» Formular questées simples que permitam orientar a recolha de colaborativos
dados ou informagdes. D. Pensamento critico e criativo (pares/grupo)
* Definir palavras-chave para localizar informacéo, utilizando
mecanismos e fungdes simples de pesquisa. E. Relacionamento interpessoal Relatérios
70% * Planificar estratégias de investigacao e pesquisa a realizar
0 online. F. Desenvolvimento pessoal e Apresentacgdes orais
« Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como autonomia
Investigar e ferramentas de apoio ao processo de investigagao e pesquisa. Guibes de exploragao
) « Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de G. Bem-estar, saude e ambiente de filmes /
Pesquisar ferramentas para apoiar o processo de investigagao e pesquisa documentarios
online. H. Sensibilidade estética e artistica | histéricos / visitas de
* Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e estudo
relevantes de acordo com o tema a desenvolver. |. Saber cientifico, técnico e
* Analisar a qualidade da informagéao recolhida. tecnoldgico Debates
« Validar a informacgéo recolhida, com o apoio do professor, a
partir do cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades J. Consciéncia e dominio do corpo Grelhas de registo
que a disponibilizam.
« Identificar diferentes meios e aplicagdes (sincronos ou Caderno diario/dossier
Comunicar e assincronos) que permitam a comunicagdo em suporte digital,
Colaborar com publicos conhecidos, tendo em conta o publico-alvo e o Grelhas de registo
objetivo da comunicagao.
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» Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando
ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opiniao,
explicar ou argumentar, no contexto das atividades de
aprendizagem de diferentes areas do curriculo.
« Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a
colaboragéo (sincrona ou assincrona) em suporte digital com
publicos conhecidos.
« Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a
colaboragédo com publicos conhecidos.
* Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais,
para criar de forma conjunta um produto digital (um texto, um
video, uma apresentagio, entre outros).
» Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando
meios digitais de comunicagao e colaboragéao.
* Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade,
partilhando trabalhos realizados e utilizando espagos
previamente preparados para o efeito (paginas Web ou blogues
da turma, entre outros).
« Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo
a criar solugdes para problemas do quotidiano.
« Identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu
potencial na compreensao do mundo que os rodeia.
» Compreender a importancia da producao de artefactos
digitais; Utilizar e transformar informagao digital, sendo capaz
de criar novos artefactos.
Criar e Inovar * Identificar e resolver problemas matematicos simples, com
apoio em ferramentas digitais.
« Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolugao de
desafios e problemas especificos.
« Distinguir as caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade
de diferentes objetos tangiveis (robds, drones, entre outros).
* Resolver desafios através da programagéao de objetos
tangiveis.
* Participar por iniciativa propria demonstrando interesse,
compreensao e atencgao pelos conteudos abordados.

o]
Autonomia 5% 30% . Demonstrar iniciativa, curiosidade e autonomia.

Participacao 5%
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Responsabilidade

Empenho
Sociabilidade
Comportamento

5%

5%
5%
5%

* Ser pontual e assiduo.

* Trazer o material necessario para a aula.

 Ser responsavel, organizado e persistente.

* Realizar os trabalhos de casa e as apresentacdes
combinadas.

* Empenhar-se nas atividades da aula.
« Estar atento e mostra algum interesse pela disciplina.

» Demonstrar solidariedade, respeito, tolerancia e cooperagao.
» Cumprir as normas constantes no regulamento interno.

» Cumprir as regras estabelecidas na sala de aula e no recreio.
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