EMENTA 2024/25

12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana
Sopa Juliana Puré de Abdbora Espinafres Puré de alho francés
4 ~
© Nuggets de frango 13,712 e Salada de pescada C,Om grdo, Bifes de vitela de cebolada 14567
= |Prato ) batata, cenoura e brécolos , 7,8 Bacalhau com natas™">"”
o arroz primavera . com puré de batata
; cozidos
3
S Salada Alface e tomate _— Alface Tomate e cenoura ralada
g
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta de época
Lanche Leite branco’ + P30 de mistura™® com creme vegetal
Sopa Grdo com espinafres Feijao com nabica Alface Nabica
Lombos de pescada® no forno Bifinhos de frango na
o |Prato com puré de batata™ e Esparguete 3 Bolonhesa™ Arroz de lulas™ frigideira com massa espiral
L } X . 1,3
Q brdcolos cozidos tricolor
©
1;.," Saladka | =0 ——— Alface Alface e tomate Tomate
=4
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Lanche Leite branco’ + P3o de mistura™® com queijo’
Sopa Cenoura com couve lombarda |Agrido Juliana Feijao-verde
Salada de atum®,ovo® feijao
13 5 Strogonoff de peru7’8 com ! !
© Prato Rancho (ffango’ porco, gréo, Legumes a bras™? 13 frade,batata,cenoura e
‘S massa macarrdo e couve lombarda) massa espiral™ ) i
“ brécolos cozidos
[}
-
§ Saladka | =0 ¥ — Alface e tomate Tomate e pepino _—_
g
Sobremesa | Gelatina/ Fruta da época Fruta da época Fruta da época Mousse de chocolate’
Lanche Leite branco’ + P3o de mistura’® com creme vegetal
Sopa Puré de couve-flor Canja de galinha™? Feijdo Legumes
Salada de atum4,ovo3,fei'§o .
! . . e10 Pescada” cozida com batata, |Galinha estufada com massa
© Prato frade,batata,cenoura e Arroz a Valenciana™ \ ) (13)
s ) ] cenoura e brocolos cozidos esparguete
« brécolos cozidos
©
8
g Salada |- Alface e cenouraralada |- _—
g
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época
Lanche Leite branco (7) + Pdo de mistura (1,8) com fiambre (6,7)
Sopa Puré de legumes Espinafres Ferijao-verde Cenoura com brécolos
- Massa™? de atum®com Frango assado com arroz Pescada’ cozida com batata,
< Prato Chili com carne e arroz branco| . . i .
= brécolos cozidos primavera cenoura e brécolos cozidos
L
8
x Salada Alface e tomate _—_ Alface e cenoura ralada _—_
wv
Sobremesa | Fruta da época Arroz Doce*® Fruta da época Fruta da época
Lanche Iogurte7 + P30 de mistura’® com creme vegetal

ALERGENIOS:1.Gliten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes 5.Amendoins 6.50ja 7.Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de Sésamo 12.Didxido
de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14.Moluscos

Nota: Ementa sujeita a alteragdes devido a politica de consumo de produtos o mais fresco possivel e a disponibilidade dos mesmos. Sobremesa sujeita a
alteragBes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar.
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EMENTA 2024/25

52 Semana 62 Semana 72 Semana 82 Semana

Sopa Juliana Alface Agrido Feijao
© Cubos de frango estufado com|Panados de pescada®*® com | Lombo de porco estufado com 14
= |Prato o Arroz de polvo
& arroz de cenoura arroz de tomate arroz de feijdo
2
& |Salada Alface Alface e cenoura ralada Tomate e pepino Alface e tomate
&

Sobremesa | Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta de época

Lanche Leite branco’ + P30 de mistura™® com creme vegetal

Sopa Grdo com nabiga Agrido Alho francés Cenoura com brécolos

4
L f -
o Strogonoff de frango7’8 com ombos de pescadal 7no orno Tirinhas de porco estufadas

© |Prato Pescada a brés1,3,4 3 com puré de batata "’ e 13
‘0 massa espiral™ i . com massa penne
e brécolos cozidos
©
O
E Salada Alface e tomate Alface —  — Alface

Sobremesa | Gelatina Fruta da época Gelatina Fruta da época

Lanche Leite branco’ + P3o de mistura™® com queijo7

Sopa Puré de cenoura Cenoura com lombardo Nabica Espinafres

. . 4 " 3,4

® |prato Chili com carne e arroz branco Meia d(?sfelta de l?acalhau Esparguete 3 Bolonhesa™ Tortilha de atum ‘e legumes
2 com brécolos cozidos com couve flor cozida
@
k=
§ Salada Alface e tomate _ Alface _

Sobremesa | Fruta da época Pudim’ Fruta da época Mousse de chocolate’

Lanche Leite branco’ + P3o de mistura’® com creme vegetal

Sopa Feijdo-verde Feijdo com espinafres Legumes Puré de abdbora

134 |Almondegas estufadas com  |Filetes fritos™** com arroz de |Rolo de carne com puré de

£ |Prato Massada de peixe (red-fish) "™ . 78 i 78
o puré de batata™ cenoura e ervilhas batata”
'g Salada Alface e cenoura ralada Tomate e pepino Alface e tomate Tomate e cenoura ralada

Sobremesa | Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Lanche Leite branco (7) + Pdo de mistura (1,8) com fiambre (6,7)

Sopa Legumes Puré de abdbora Canja de galinha™? Alho francés

Frango assado com puré de 4 cozi

© |Prato Jardineira de vitela Massa de atum™* 78 . . Pescada COZI,da com ba?tata,
5 batata™" e milho cozido cenoura e brécolos cozidos
K]
8
é Salada Alface Alface e tomate Alface

Sobremesa | Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Lanche Iogurte7 + P30 de mistura’® com creme vegetal

ALERGENIOS:1.Gliten 2.Crustaceos 3.0vos 4.Peixes 5.Amendoins 6.50ja 7.Leite 8.Frutos de casca rija 9.Aipo 10.Mostarda 11.Sementes de Sésamo 12.Didxido
de enxofre/Sulfitos 13.Tremogos 14.Moluscos

Nota: Ementa sujeita a alteragdes devido a politica de consumo de produtos o mais fresco possivel e a disponibilidade dos mesmos. Sobremesa sujeita a
alteragBes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar.
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